
Infos zum Rhetorikkurs mit Herrn Harfold, 
Personaltrainer, Kommunikationstrainer 

Rhetorik 
Frei und selbstsicher vor anderen reden 

Für alle, die Ihre Kommunikation verbessern wollen um damit ihre Beziehung 
zu anderen Menschen erfolgreicher und ausgefüllter zu gestalten. 

Du trainierst entspannt und mit viel Spaß. Keiner kann sich blamieren. Du 
arbeitest intensiv und ernsthaft, die Zeit vergeht wie im Flug. Alle Übungen 
bauen so aufeinander auf, dass du immer mehr Sicherheit gewinnst. Du 
erhältst über deine Wirkung von der Gruppe – vom Referenten und von der 
Videokamera ein Feedback. 

Kursinhalt 
 � Wie gewinne ich mehr Sicherheit für unterschiedliche Situationen? 
 �  Wie werde ich zur idealen Visitenkarte ( meines Unternehmens ) ?  
 �  Wie wichtig ist der erste Eindruck ?  
 �  Wie schlage ich schnell eine Brücke zum Gesprächspartner ?  
 �  Wie baue ich gezielt Lampenfieber ab ? 
 �  Wie setzte ich Körperhaltung – Mimik und Gestik richtig ein ? 
 �  Wie schaffe ich eine angenehme Gesprächsatmosphäre ? 
 �  Wie reagiere ich schlagfertig ? 
 �  Wie werde ich ein optimaler Redner / eine optimale Rednerin ? 

Termin für diesen Kurs ist: Samstag, der 25.04.2009 von 9 bis ca. 16 Uhr 

Kosten für diesen Kurs: 50,- �, zu zahlen sind 30,- �
 Die Mehrkosten übernimmt der Elternbeirat. 

Bitte geben Sie diesen Anmeldeabschnitt bis spätestens 13.03.2009 im Sekretariat ab. 

Hiermit melde ich meinen Sohn / meine Tochter ____________________________________ Klasse _____ 

verbindlich für den Rhetorikkurs mit Herrn Harfold an. 

__________________________, den_____________ ____________________________________ 
 Unterschrift des Erziehungsberechtigten


